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«БЫСТРО В КОЛОННУ!»

Цель: Развивать внимание и быстроту движений
Задачи:
1. обучать школьников строевым упражнениям;
2. развивать гибкость, координацию движений, ловкость;
3. воспитывать дисциплинированность, трудолюбие, чувство коллективизма;
Атрибуты и оборудования: мяч, кегли, кубики синего цвета. 
Описание игры: Дети строятся в колонны. Для каждой колонны назначается ведущий, который ведет ее к месту, обозначенному кубиком (кеглей) (у каждой колонны кубик своего цвета). Дети должны запомнить цвет кубика и свое место в колонне. На сигнал воспитателя играющие разбегаются по всему залу (площадке, стараясь не задевать и не наталкиваться друг на друга. Через 20–25 секунд подается сигнал, и каждый играющий должен занять свое место в колонне. Воспитатель отмечает команду-победителя. При повторении игры время бега можно сократить.
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