
«СДЕЛАЕМ ЛОДОЧКИ»
Цель: учить ребенка последовательно выполнять действия при мытье рук, подражать действиям взрослого.
Задача: Учить детей под контролем взрослого, а затем и самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой.
Описание игры:
Взрослый обращает внимание ребенка на то, что при мытье рук надо соблюдать последовательность действий:
· засучить рукава (взрослый произносит потешку:"Кто рукавчик не засучит, тот водички не получит!");
· открыть кран;
· сложить ладони рук "лодочкой";
· подставить руки под струю воды;
· закрыть кран;
· вытереть руки полотенцем.
Затем ребенку предлагают выполнить действия, подражая взрослому, который обращает внимание ребенка на положение рук.

