Сюжетно – ролевая игра по физическому развитию
в старшей группе

 «СПОРТИВНЫЙ КЛУБ»

[image: C:\Елена\тумбы для посуды\fit1.jpg]Цель: создание условий, для ознакомления детей с разнообразными услугами, предоставляемыми в спортивном клубе.

Задачи:
- развивать познавательный интерес к спорту и физической культуре;
- развивать коммуникативные способности детей;
повышать  двигательную активность детей;
- воспитывать дружеские взаимоотношения детей 
в процессе игровой деятельности.

[bookmark: _GoBack]Словарная работа: физ. инструктор, фитнесцентр, тренер, аэробика, спа – процедуры.

Атрибуты и оборудование: снаряды для физических упражнений, карточки на каждого ребенка, бэйджики.

Описание игры.                                  
Беседа с детьми о физинструкторе, выясняют, что его можно встретить в детском саду, спортивных залах, фитнесцентрах. Только там их называют тренерами. Предложить поиграть и сделать свой спортивный клуб. Обсудить с детьми, о залах, которые будут там работать. Это зал аэробики, танцевальный зал, массажный кабинет, кабинет спа – процедур. Работать в  клубе будет администратор, тренера, медицинский персонал, приходят заниматься посетители.
Администратор – взрослый, принимает посетителей, впервые пришедших в клуб, заводит на них карточку члена клуба. Предлагает ознакомиться с программами, выбрать для себя, чем бы посетитель хотел бы заниматься. Перед тренировками, члены клуба проходят медицинское обследование в медицинском кабинете. После осмотра, администратор предлагает пройти в зал  аэробики, посетители знакомятся с тренером, с тренером выполняют упражнения с предметами (ленточками, гантелями, кубиками, обручами, мячами).  
 Администратор – взрослый, предлагает пройти  в танцевальный зал. Знакомятся с тренером, который предлагает разные танцевальные программы: восточные танцы, бальные, современные. 
Тренер – ребенок,  предлагает   потанцевать под красивую музыку. 
Администратор – взрослый,  приглашает  всех в массажный кабинет. Массажист – ребёнок предлагает сесть на ковёр и сделать массаж друг другу.
Администратор – взрослый,  в заключение,   приглашает посетить   зал СПА-процедур. 
Дети, вдыхают запахи в мешочках, различных засушенных трав, ягод.
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