Сюжетно – ролевая игра по физическому развитию старшей группе 

« ШКОЛА ГИМНАСТИКИ»

[image: C:\Елена\тумбы для посуды\hello_html_m460cb835.jpg]Цель: формировать умение творчески пользоваться приобретёнными знаниями и навыками в сюжетно – игровой двигательной деятельности.

Задачи:
- формирование знаний о профессии спортсменов, в спортивной и художественной гимнастике, работе тренеров;
- накопление детьми знаний в области правильного питания спортсменов и умения различать  полезные и вредные для здоровья продукты;
- развивать игровое и речевое взаимодействие со сверстниками;
- развивать психические способности и эмоциональную сферу. 

Атрибуты и оборудование: предметы для художественной гимнастики (ленты, мячи, обручи, скакалки, булавы); оборудование физкультурного уголка (массажная дорожка, канат, мат, кегли и др.); мягкие модули; набор «Доктор»; одежда врача; муляжи фруктов, овощей, продуктов. самодельные предметы ленты, булавы, медали, кубки; ноутбук; набор цифр.

Словарная работа: тренировка, спортивная гимнастика, соревнование, фонендоскоп.

Описание игры.
[bookmark: _GoBack]Гимнасты (спортивная гимнастика) приходят на тренировку. Выполняют спортивные упражнения (по показу). Посещают медицинский кабинет в школе гимнастики. Ездят на соревнования. Выступают (в зале, на стадионе). Слушают оценки за выступление. Поднимаются на пьедестал (в случае победы). Гимнастки (художественная гимнастика) приходят на тренировку. Выполняют танцевальные движения под музыку и спортивные упражнения с предметами (по показу). Посещают медицинский кабинет в школе гимнастики. Собирают в поездку предметы для выступления на соревнованиях. Ездят на соревнования. Выступают (в зале, на стадионе). Слушают оценки за выступление. Поднимаются на пьедестал (в случае победы). Тренер по спортивной гимнастике  показывает спортивные упражнения. Наблюдает за выполнением упражнений. Придумывает упражнения для рук, ног, туловища. Делает замечания. Хвалит гимнастов за точность выполнения движений. Ездит на соревнования. Поддерживает во время выступления своих гимнастов. Тренер по художественной гимнастике  показывает спортивные упражнения с предметами гимнасткам. Наблюдает за выполнением упражнений. Придумывает упражнения для выступлений. Делает замечания. Хвалит гимнастов за точность выполнения движений. Ездит на соревнования. Поддерживает во время выступления своих гимнастов. Хореограф придумывает и показывает танцевальные движения. Подбирает музыку для номера. Занимается постановкой танцевальных движений гимнасток. Сопровождает спортсменов на соревнованиях. Врач ведет осмотр гимнастов перед соревнованиями. Оказывает (при необходимости) медицинскую помощь во время тренировок: накладывает бинт; измеряет температуру, давление, пульс. Слушает фонендоскопом; выписывает лекарство. Дает рекомендации спортсменам по питанию. Назначает диету. Составляет меню на день (и более). Сопровождает гимнастов на соревнования. Судья ставит баллы гимнастам во время выступления на соревнованиях. Считает баллы. Объявляет оценку. Награждает медалями, кубкам. Хореограф приносит диск с музыкальными произведениями и предлагает детям выбрать музыку для выполнения танцевальных движений с гимнастическими предметами. Вариант окончания: Педагог сообщает детям, что время тренировки в школе гимнастики подошло к концу. 
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