Сюжетно – ролевая игра по физическому развитию в старшей группе
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[image: C:\Елена\тумбы для посуды\fef54412-0d5d-45df-a95b-b69e4e6da5a1.jpg]Цель: расширить представления детей о здоровье и способах его укрепления и сохранения, подвести к пониманию того, что здоровье нужно беречь и укреплять.
Задачи:
- познакомить с народной пословицей «Здоровье не купишь – его разум дарит»;
- формировать знания детей по сохранению и укреплению здоровья;
- способствовать  умению детей распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом; 
- развивать навыки коммуникативного общения в игре, развивать координацию движений, совершенствовать прыжки на скакалке, вращение обруча, отбивание мяча о землю, подбрасывание мяча;
- воспитывать культуру общения.
Словарная работа: спортсмены, тренер, спортивный зал.
Атрибуты и оборудование: мячи, обручи, скакалки, секундомер, карточки с изображение упражнений.
Описание игры:
Воспитатель приглашает детей подойти и произносит пословицу: «Здоровье не купишь – его разум дарит». Беседа с детьми по содержанию пословицы (высказывания детей). Воспитатель: «Здоровый человек и красив и приятен в общении. Он легко преодолевает трудности. Умеет заботиться и укреплять свое здоровье. Расскажите, пожалуйста, как вы укрепляете свое здоровье?» (ответы детей). Воспитатель: «Сегодня я предлагаю вам укрепить свое здоровье и поиграть в с/р игру «Мы спортсмены», сюжет нашей игры «тренировка спортсменов»». Дети самостоятельно распределяют роли: спортсмены-футболисты - мальчики, спортсмены- гимнастки - девочки, два тренера, врач или медицинская сестра. Дети выбирают спортивный инвентарь (мячи, скакалки, обручи). Ребенок «врач» осматривает «спортсменов» и предлагает приступить к тренировке, если они здоровы. «Спортсмены» идут к своему «тренеру», он проводит разминку, показывает несколько ОРУ.  Затем, «тренер» предлагает «спортсменам,  выполнить упражнения,  используя карточки. Дети «спортсмены» выполняют, «тренер» при неправильном выполнении подходит к ним и показывает, как нужно выполнить упражнение правильно. В конце тренировки «тренер» проводит построение и показывает упражнения на восстановление дыхания «мельница» и «ветерок». После дыхательных упражнений «тренер» измеряет пульс у «спортсменов». Дети «спортсмены» прощаются с «тренером». Воспитатель спрашивает детей, понравилась ли им игра, будут ли они играть в нее самостоятельно, уточняет, представления детей о том, как необходимо заботиться о своем здоровье и укреплять его.
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